
Herbs
Coriander
45-55 days for leaf; 100 days for seed. used in Asian and Mexican food.
Dill
45-55 days for leaf; 90 days for seed. used in pickles, potatoes, fish, etc.

Green Onions
70 days; can also overwinter for early spring scallions.

Chufa Nuts
Plant after last spring frost; harvest before fall frosts. Plant is a grassy
looking sedge. Nuts grow underground. Nuts gets sweeter a few days
after harvest. Also called ground almonds or tiger nuts.

Flowers
Sunflower mix
70-100 days; colours range from light yellow to dark red
Calendula – Flashback Mix
55 days; top of petals range from light yellow to  bright orange; the back
of the petals are a flashy red.
Nigella - Love in the Mist
70 days; delicate blue flowers that produce big seeds pods.
Coreopsis
Many many stems with tons of small orange, yellow and red flowers.

Garlic
We grow many different varieties of garlic for eating and seed. Contact

us in August for more information.

Seedlings
We have a  wide range of seedlings available in May and early June.

All seed packets are 3$ each.

Organic Open-Pollinated Seeds  2007

Welcome to our first seed catalogue.

We are a worker’s cooperative of 5 young farmers. Foremost  we are
vegetable growers. But since most vegetables start with a seed we have
been growing out seeds for our own use for the last 6 years. All the seed
in this catalog comes from our garden.

Seed production on our farm serves 3 important functions:
1. Adding an additional layer of complexity to our farm ecosystem. The
seed crops are buzzing with pollinators and beneficial insects.
2. Adapting the seeds to the climate and soil conditions that they're
grown in (acquiring better cold hardiness and disease tolerances).
3. Furthering the sustainability of the farm by producing more of it's own
needs.

Also, once you start saving seed it's pretty hard to stop.

Thanks for picking up this catalogue.

Daniel Brisebois

1025 ch. St-Dominique, les Cèdres, QC, J7T 1P5

semences@fermetournesol.qc.ca

www.fermetournesol.qc.ca

(450) 452-4271

From May 19th to October 27th we sell vegetables, flowers, seedlings

and seeds at the following two farmers markets:

Ste-Anne-De-Bellevue Farmers Market; Saturdays 9:00-14:00

Finnegan's Market; 775 Main Rd, Hudson, Qc. Saturdays 9:00-16:00



Bush Beans - Fresh
Black Valentine
55 days; green bean; heavy yields, great flavour; heirloom from 1897.
Ice
60 days light green bean; good yields on small plants; very tender.
Provider
50  days; heavy early yielding reliable green bean.
Royal Burgundy
55 days; deep purple (changes green when cooked).
Dragon Tongue
60 day; yellow beans with purple stripes; tender even when big.

Bush Beans – Shell
Black Turtle
85 days; the soup bean; great yields; easy to grow.
Dutch Brown
90 days: brown baking bean with heavy yields.
Jacobs Cattle
90 days; red and white mottled beans; for soup or baking.
Kidney
100 days; where would  great chili be without these beans?
Vermont Cranberry
95 days; beautiful pink and red mottled beans.

Pole Beans
Scarlet Runner
95 days; amazing red flowers, big black purple seeds; eat fresh or  dry.
True Red Cranberry
95 days; fat red beans look like cranberries; rich taste; very old variety.

Tomatoes
Black Prince
75 days; indeterminate; black-red fruit; productive and delicious.
Brandywine – Yellow
90 days; indeterminate; huge fruits; very sweet; a few fruits per plant.
Cherokee Purple
72 days; indeterminate; large red fruit with dark shoulders; delicious!
Emerald Evergreen
78 days; indeterminate; large yellow-green fruit; sweet.
Green Zebra
72 days; indeterminate; small yellow fruit with green stripes; tangy taste;
heavy producer

Matt’s Wild Cherry
65 days; indeterminate; tons of clusters of tiny red sweet fruit.
Montreal Tasty
75 days; indeterminate; red medium tasty slicing tomato; good yield.
Peach
75 days; indeterminate; small fuzzy orange fruit; heavy yields.
Zapotec
80 days; indeterminate; pink with thick ribs; dry flesh; great for baking.

Physalis
Tomatillo
70 days; green fruit; use in salsas and Mexican cooking.
Ground Cherry
75 days; sweet yellow berries in papery husks.

Greens
Arugula
20-40 days; nutty taste and smell; use in salads
Komatsuma
20-40 days; wide round leaf; slightly bitter; for salads and braising;
Peppergrass
10-20 days; quick growing wispy peppery green; use raw.
Rapini
42 days; bitter green; use leaf and flower buds;  braising green.
Red Giant Mustard
20-40 days; tastes like Dijon mustard; great in sandwich or salad.
Sylvetta Arugula
50 days; slow growing; small cold hardier cousin to arugula.
Tat Tsoi
20-40 days; tender mild rosettes; substitute for spinach.
Mixed Greens – Mild
20-40 days; a blend of our milder greens; great for salads and stir-fries
Mixed Greens – Spicy
20-40 days; a blend of all our greens; packs a  nice kick.

Lettuce
Green Oakleaf
50 days; green lobed leaves; slow bolting.
Jericho Romaine
55 days; this is a big green crisp romaine; great heat tolerance.
Rouge d’Hiver Romaine
65 days; red romaine lettuce; cold hardy.



Fines Herbes
Coriandre
45-55 j. feuillage; 100 j. graine. Utilisé en cuisine asiatique et mexicaine.
Aneth
45-55 j. feuillage; 90 j. graine. Utilisé avec cornichons, patates, poisson...

Oignons Verts
70 jours; peut aussi passer l’hiver pour récolte hâtive au printemps.

Noix Chufa
Plantez après dernier gel printanier; récoltez à l’automne. Plante
ressemble aux graminées. Les noix poussent sous terre. Les noix
deviennent plus sucrées quelques jours après la récolte.

Fleurs
Mélange de Tournesols
70-100 j. couleurs vont du jaune vif au rouge foncé
Calendule – Mélange ‘Flashback’
55 j. bout des pétales jaune pâle à orangé, le reste rouge éclatant
Nigelle – ‘Love in the Mist’
70 j. fleur bleue et délicate qui produit de gros fruits à graines
Coreopsis
Une multitude de petites fleurs oranges, jaunes et rouges.

Ail
Nous cultivons plusieurs variétés d’ail de semence et de consommation.

Contactez-nous en août pour davantage d’information.

Transplants
Nous offrons une grande diversité de transplants aux marchés de

producteurs entre mai et juin.

Tous nos paquets de semences sont à 3$

Semences Biologiques à pollinisation libre  -  2007

Voici notre premier catalogue de semences.

Nous sommes une coopérative de travail qui regroupe 5 jeunes fermiers.
Nous sommes avant tout des maraîchers, mais puisque la vie de la
plupart des légumes débutent avec une graine, nous cultivons aussi
certaines graines pour notre propre usage depuis maintenant 6 ans.
Toutes les semences dans ce catalogue viennent de nos jardins.

La production semencière à notre ferme a 3 principaux objectifs:
1. Ajouter une couche supplémentaire à la complexité de notre agro-
écosystème. Cela attire une multitude de pollinisateurs et insectes.
2. Adapter les graines et la génétique au climat et aux conditions locales
(acquisition de meilleures tolérances aux maladies, résistance au froid)
3. Augmenter la durabilité de la ferme par la production sur le site d'une
plus grande proportion des semences dont on a besoin.

Et aussi, une fois qu'on a commencé, c'est difficile d'arrêter de préserver
ses semences! Merci d'avoir pris un catalogue !

Daniel Brisebois

1025 ch. St-Dominique, les Cèdres, QC, J7T 1P5

semences@fermetournesol.qc.ca

www.fermetournesol.qc.ca

(450) 452-4271

Du 19 mai au 27 octobre vous pourrez nous trouver aux 2 marchés de

producteurs qui suivent (entre autres pour les transplants au printemps)

Marché Fermier de Ste-Anne-de-Bellevue ; Samedis, 9:00-14:00

Marché Finnegan's; 775 Main Rd, Hudson, Qc. Samedis, 9:00-16:00



Haricots Nains – Frais
Valentin noir
55 jours; haricot vert, très productif, excellent goût, du patrimoine (1897)
Glace
60 jours; haricot vert pâle, bonne récolte sur petits plants, très tendre
Provider
50  j. un haricot très productif, hâtif et très fiable
Royal Burgundy
55 j. bon haricot d’une beau mauve foncé (devient vert à la cuisson)
Langue de Dragon
60 j. haricots jaunes rayés mauves; gros ils restent tendres et juteux

Haricots Nains – Secs
Tortue Noire
85 jours; parfait pour les soupes; excellents rendements, facile à cultiver
Brun Hollandais
90 j. un haricot brun pour la cuisson ; très productif
Jacobs Cattle
90 j. haricot tacheté rouge et blanc ; pour les soupes et la cuisson
Fèves Rognon Rouge
100 j. l’essentiel pour les meilleurs chilis mexicains !
Canneberge du Vermont
95 j. superbe haricot avec motifs roses et rouges

Haricots Grimpants
Scarlet Runner
95 j. belles fleurs rouges, grosses graines mauves, manger sec ou frais
Véritable Canneberge du Vermont
95 j. gros et rouges, ont l’air de canneberges, goût riche, variété ancienne

Tomates    (toutes les variétés sont indéterminées)
Emerald Evergreen
78 jours ; gros fruits jaune-verts et sucrés
Prince Noir
75 j. fruits rouge-noir; variété productive et délicieuse
Brandywine – Jaune
90 j. fruits énormes; très sucrés; quelques fruits par plant
Mauve du Cherokee
72 j. gros fruit rouge foncé avec épaules noires; sublime !
Zébrée Verte
72 j. petits fruits ronds (2") jaune-verts avec rayures vert foncées;
excellent goût acidulé; variété très productive.

Tomate Cerise Matt’s Wild
65 j. des tonnes de grappes de toutes petites cerises rouges et sucrées
Montréal Tasty
75 j. grosseur moyenne ; tomate à trancher, goûteuse ; bons rendements
Pêche du Jardin
75 j. petits fruits oranges, sucrés et duveteux tel une pêche ; productive
Zapotec
80 j. tomates roses avec lobes; chair ferme; excellente pour la cuisine

Physalis
Tomatillo
70 j. fruits verts; utiliser dans les salsas et recettes mexicaines
Cerises de terre
75 j. petites baies sucrées du jardin dans une belle petite enveloppe

Légumes Feuilles - Verdures
Roquette
20-40 j. goût et odeur poivrés et de noix; utiliser en salade, délicieux
Komatsuma
20-40 j. feuilles larges et rondes; un peu amer; pour salades et sautés
Cresson
10-20 j. feuillage fin et piquant; pousse très vite; utiliser cru
Rapini
42 j. verdure amère; utilisez les feuilles et les fleurs; légume à braiser
Moutarde Géante Rouge
20-40 j. goûte comme la moutarde de Dijon; super en sandwich ou salade
Roquette Sylvetta
50 j. un cousin de la roquette qui est plus tardif, petit et résistant au froid
Tat Tsoi
20-40 j. rosettes tendres et douces au goût; excellent substitut aux épinards
Mélange Feuillage – Doux
20-40 j. un mélange de nos verdures plus douces; pour salades et sautés
Mélange Feuillage – Épicé
20-40 j. mélange de nos feuillages; mettez du piquant dans votre assiette

Laitue
Feuille de Chêne Verte
50 j. feuillage vert avec lobes (chêne), résiste à la montée en graine
Romaine Jericho
55 j. une grosse laitue romaine croustillante; résiste bien à la chaleur
Romaine Rouge d’Hiver
65 j. laitue romaine teintée de rouge; résiste bien au froid


